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/l'gudan araté
Keva o RETS

Baby (1 cours par semaine) — 185€
Baby (2 cours par semaine) - 215€
4 et 5 ans enfant né avant janvier 2023
Mercredi: 177H15 - 18H00 - Maulette
Samedi : 9H45 - 10H30 - Faverolles

Enfants 6/9 ans (2 cours par semaine) — 235€
Mardi : 17H30 - 18H30 — Maulette (kata/combat)
Jeudi: 17H15- 18H15 — Houdan (kata)

Enfants 10/ados ans (2 cours par semaine) — 245€
Mercredi: 18H15 - 19H30 — Houdan (combat)
Jeudi: 18H15- 19H15 - Houdan (kata)

Enfants 6/ados ans (1 cours par semaine) - 205€
Samedi : 10H30- 11H30 - Faverolles

Compétiteurs poussins/pupilles/benjamins - 325€
Lundi : 17H30 - 18H45 — Houdan (kata)
Mardi : 18H30 - 20H00 — Maulette (combat)
Mercredi : 19H30 - 20H45 — Houdan (combat)
Vendredi : 177H15- 18H30 — Houdan (combat/kata/cours physique)

Compétiteurs minimes/cadets/juniors/seniors — 325€
Lundi : 18H45 - 20H15 — Houdan (kata)
Mardi : 18H30 - 20H00 - Maulette (combat)
Mercredi : 19H30 - 20H45 — Houdan (combat)
Jeudi : T9H15- 20H30 — Houdan (kata)
Vendredi : 177H15- 18H30 — Houdan (combat/kata/cours physique)

Adultes — 265€ (cours mardi/jeudi), 285€ (a partir de ceinture bleue), 325€ Compétiteurs
Lundi: 20H15 - 21H30 - ceintures bleues a noires - Houdan
Mardi : 20H00- 21H15 — Maulette
Jeudi : 20H30 - 21H45 - Houdan (kata)

Body karaté 220€ (reprise en janvier 2026 a confirmer)
Mardi : 20H30 - 21H30 - salle des fétes Houdan (24 rue des jeux des billes)
Jeudi : 20H30 - 21H30 - salle des fétes Houdan (24 rue des jeux des billes)

Renseignements : 06 95 46 34 21 Mme MOUS Nacéra, présidente
Site internet : https://www.houdan-karate-do.com
Facebook : association houdan karaté do
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