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y Karalé
Baby Section /: b mercredi de 16100 & /6h#5 (Maukelt)
Baby Seclion Z: b mercreds de. 16450 & 135 (Wanketl)

Enpanis

Deébuitari Comtbal - b &lgéaé 1730 6. 18430 (Houdar,)
Débutant Kata - & jeud; de 175 & ISH/5 (Houdan)

Congirme Comba : L merereds de 18100 i 19490 (Houdan,)
Congirms Katta - & jeud de 18115 & /W5 (Houdan,)

Compelilewrs
Le lund de 18130 6 20400 — cours Elits kaden suwr séleclion (Houdar)
L mards. de 18430 & 20000 - cours Elite combal sur sélection (Hauleltz)
Lz mercred de 1900 & 204/5 combal (Houdan)
Lz jeuds de 195 o 20430 Kaita, (Houdar)
Lz venareds; de ITH5 & 18h30 cours Compelieurs (Houdan)
Lz samed  1Oh30 12400 cours kalay/ combal (Manletts)

Adulles e Aaos

Lz lunds. de 20600 o0 ZW/5 kadaf combal (Harron el Woire )( Houdar,)
L merereds de 20015 & Zh30 cours combal (Houdar)
Lz jeud; de 20830 & ZN#5 kit (Houdar)

Body baratt

be mardl el Jeuds de 20075 a ZNS (salle des féles de Houdarn)

Renseignements :
Nacera MOUS 06 95 46 34 21 - houdankaratedo@gmail.com

pre——.

B i Rejoignez-nous sur Houdan Karate do

www.houdan-karate-do.com
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